Vybér IMG byla spravna volba

Kristina Jamrichova z Laboratore nadorové biologie popisuje svou cestu k doktoratu na
Ustavu molekuldrni genetiky AV CR, v. v. i., (IMG), kde nasla nejen fascinujici vyzkumné
téma, ale i silnou studentskou komunitu. Ve svém vyzkumu se zaméruje na systém
Ubiquitin proteasome system (UPS), jehozZ poruchy souviseji s rakovinou a
neurodegenerativnimi onemocnénimi. Jak zvlada rovnovahu mezi védou a osobnim
Zivotem a jaké ma plany do budoucna?

Co té na védé dopravdy motivuje?

Véda nikdy nenudi; neustale je mozné se ucit nové a vzrusujici véci a nabyté znalosti mohou
byt pfinosem pro svét. Ten pocit objevovani je to, co mé motivuje.

Jak a kdy ses rozhodla pro doktorat na IMG?

Béhem posledniho ro¢niku magisterského studia jsem si uvédomila, Ze chci pokracovat ve
studiu a vydat se na doktorat. IMG byl jednou z prvnich instituci, o kterych jsem uvaZovala, a
ted mohu fict, Ze jsem se rozhodla spravné.

Nyni jsi ve druhém rocniku doktorského studia, co ses uz naucila?

Kromé vyrazného zlepseni mych védeckych schopnosti jsem se naucila, jak Zivotné dllezity je
na pracovisti silny smysl pro komunitu.

o“

,Veda nikdy nenudi; vzdy se mizete ucit nové a vzrusujici véci.

Aktualné pracujes na systému Ubiquitin proteasome system (UPS), co je na této oblasti
vyzkumu tak vzrusujiciho?

UPS je fascinujici, protoze hraje Ustfedni roli pfi udrzovani bunééného zdravi regulaci kontroly
kvality bilkovin. Jeho dysfunkce je spojena s rakovinou, starnutim a neurodegenerativnimi
onemocnénimi. Pochopeni a zaméreni UPS ma velky potencial pro prilom v I1éCbé téchto
chorob.

,Moje zkusenost s komunitou doktorandi na IMG byla velmi
pozitivni, zejména prostrednictvim aktivit, jako je PhD
Bootcamp, konference a dalsi prilezitosti k interakci s
ostatnimi studenty.”



Jak vypada tvij Zivot mimo praci? A jak udrzujes rovnovahu mezi védou a osobnim
zivotem?

Sladit praci a osobni Zivot bylo naro¢né, ale ja se soustiedim na své konicky a snazim se travit
kvalitni ¢as s prateli a rodinou.

V soucasné dobé jsi zastupkyni PhD studenti na IMG, jaké mas na této pozici plany, ceho
planujes dosahnout a jaky je tviij nazor na studentskou komunitu na IMG?

Mym cilem je povzbudit nové i zkusené doktorandy k Ucasti na aktivitach organizovanych
jejich zastupci. Snazim se planovat pravidelnéjsi zdbavné akce, jako jsou tematické hospodské
kvizy nebo vecery s deskovymi hrami, které nam pomohou se propojit a vybudovat silnéjsi
pocit komunity. Moje zkusenost s komunitou doktorand( na IMG byla velmi pozitivni,
zejména diky aktivitdm, jako je PhD Bootcamp, konference a dalsi ptilezitosti k interakci s
ostatnimi studenty.

,Kromé vyrazného zlepseni svych védeckych dovednosti jsem
se naucila, jak Zivotné ddlezZity je na pracovisti silny smysl pro
komunitu.”

Jaké jsou tvé budouci studijni plany?

An

Mym hlavnim cilem je dokoncit doktorat! & Kromé toho uvazuji o postdoktorandské pozici.
Co nejradéji délas v Praze?

Rada travim Cas se svymi prateli a objevuji bohatou kulturu Prahy prostrfednictvim jidla,
umeéni a lidi.
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